
MUY BONITO EL ARCHIVO, 
PERO... 
¿REALMENTE HAY QUE IMPRIMIRLO?



RETO:

USE JUSTO EL PAPEL QUE NECESITA. 
(RECUERDE QUE ESTO ES DE TODOS). 



SONRÍA,
EVÍTESE LAS ARRUGAS. 
(LA RESPUESTA A UNA SONRISA SE 
DA SIEMPRE CON OTRA SONRISA). 



YA ES HORA DE DESCANSAR,
PERO SI TIENE UN TRABAJO PENDIENTE, 
PIÉNSELO. 

MEDIA HORA DE TRABAJO VALE 
MÁS QUE UN DÍA ENTERO 
DE ARREPENTIMIENTO.



¿A QUÉ HORA LLEGÓ HOY?

(LEVÁNTESE 20 MINUTICOS ANTES, 
DESAYUNA CON CALMA Y VERÁ QUÉ 
BIEN LE VA). 



RETO:

ORGANICE SUS TAREAS. 
(SI ES NECESARIO, USE LA AGENDA QUE LE REGALÓ 
EL ABUELO).



YA FACEBOOKEÓ, YA TWITEÓ, YA LIKEÓ, 
Y… ¿LA LABOR?



RETO:

Y SI LE METEMOS ENTUSIASMO, 
COMO CUANDO JUEGA 
LA SELECCIÓN 
(NOSOTROS TAMBIÉN REPRESENTAMOS AL PAÍS).


